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vanaf 18u T mNieuwjaarsfeest
ZATERDAG :

Op zaterdag 17 januari 17.01.2650m 184 e

2026 klinken we op het
nieuwe jaar.

Vanaf 18u starten we met een drankje terwijl we
luisteren naar de traditionele speeches.

We toveren onze binnenkoer om tot 'Food court' met
heerlijke warme hapjes en hartverwarmende dranken.
Het geheel wordt opgeluisterd met live muziek, een
kinderfuif en animatie.

Vanaf 20u trekken we onze stoutste dansschoenen
aan voor de Zeypfuif '26 op de tunes van DJ Swa.

* 18u Start

* 18u30 Toespraken van

Jean-Paul Van Laethem,
Burgemeester van Ganshoren

Philippe Beghin,
Schepen van oa. Nederlandstalige Cultuur

Astrid De Witte, Voorzitter GC De Zeyp
e 18u30-20u Kinderfuif

Food court

met heerlijke warme hapjes
en dranken

Live muziek en animatie

e 20u-02u Zeypfuif '26
op de tunes van DJ Swa

VOORSTELLING

Try-out: Johan Terryn
‘De Afwezigen hebben Ongelijk’

Vrijdag 16.01, 20u

Johan Terryn broedt op
iets. Hij weet nog niet
goed waarop, maar
vermits het over broeden
gaat, is het vermoedelijk
een ei dat hij kwijt wil.

Het belooft iets te worden waar u bij wil zijn met al uw
aandacht, uw focus en uw goed humeur.

‘De Afwezigen hebben Ongelijk’ is een improvisatie-
voorstelling die staat of valt met uw aanwezigheid.
Want zonder u staat Johan gewoon tegen zichzelf te
kletsen.

Prijs: € 10/ € 2 (Paspartoe-kansentarief)

Cabaret
Zondag 29.03, 15u

We organiseren een vrij podium voor mensen met
een talent. Inclusief, leuk en artistiek.

Wil jij op het podium je ding tonen, piano spelen,
je lievelingstekst voordragen of dansen...
Schrijf je dan in via dezeyp@vgc.be
Elke deelnemer krijgt 10 minuten
tijd op het podium.

Prijs: gratis.
Inschrijven: GC De Zeyp

CONCERTEN

Razen

Zondag 25.01, 18u

in Atelier Brunswyck/Wathelet,
de Villegaslaan 31, 1083 Ganshoren

Razen is het duo-project van Brecht Ameel en Kim
Delcour. Sinds 2010 hebben zij zich verdiept in de
uiterste grenzen van de oude muziek. Zij hebben
daarbij een schat aan spectrale klankkleuren ontdekt.
Ze laten strijkinstrumenten en blaasinstrumenten uit
de hele wereld samenspelen met elektronica en stilte.
Een steeds wisselende bezetting met gastmuzikanten
verleende een unieke tint aan elk van hun releases.
Razen speelde doorheen heel Europa, van festivals
in Italié tot de AB in thuisstad Brussel.

Voorafgaand aan het concert is er een workshop en
een toonmoment (meer info: www.jetseacademie.be).

Ism Jetse Academie en Gemeente Ganshoren
Dienst Nederlandse Cultuur
Prijs: € 10/€ 3 (leden academie) /

€ 2 (Paspartoe-kansentarief)

Het Brussels Operette Theater

Donderdag 26.02 om 14u30,
donderdag 02.04 en 18.06 om 20u

Het Brussels Operette Theaterism De Zeyp presenteert
een prachtig en sfeervol concert in huiskamersfeer.
Jong talent krijgt bij ons een podium. Een solist vertolkt
telkens aria’s en liederen onder pianobegeleiding, het
gedimde licht maakt het extra sfeervol. Dit belooft een
prachtige ervaring te worden! We hopen liefhebbers en
vrienden te ontmoeten tijdens deze concerten. Vertel
het zeker door! ledereen is van harte welkom!

Prijs: € 5 (gratis drankje incl.)

Woodwork’s Favorites
Vrijdag 27.02, 20u

Woodwork is een rietenkwintet dat bestaat uit
5 gepassioneerde muzikanten, alle vijff met een
voorliefde voor kamermuziek. Samen streven ze
naar kwaliteit, waarbij ze geregeld out of the box
durven te denken. Zo bezorgen ze het publiek keer
op keer een onvergetelijke ervaring. Het is geen
bezetting die je elke dag tegenkomt in het Belgische
kamermuzieklandschap. Zelden worden houtblazers
vergezeld door een saxofoon, maar datis nu netwat de
klankkleur van dit kwintet zo uniek maakt. Woodwork
zal je met hun favoriete werken op sleeptouw nemen
door de wondere wereld van het rietenkwintet. Het
wordt zonder twijfel een prikkelende reis.

Voorafgaand aan het concert is er een workshop
(meer info: www.jetseacademie.be).

Prijs: € 10/€ 3 (leden van de Academie) /
€ 2 (Paspartoe-kansentarief).

Noah Vanden Abeele ‘Magnolia'
Vrijdag 27.03, 20u

Met zijn derde alboum MAGNOLIA
keert Noah terug naar de
essentie. Toen hij alleen piano
speelde voor zichzelf, in alle vrijheid.
In dit solo piano album hoor je de unieke band die hij
heeft opgebouwd met zijn instrument. Het klinkt fragiel,
intiem, maar ook intens. leder nummer balanceert
tussen eenvoud en meervoud, in alle eerlijkheid.

Prijs: € 10/€ 3 (leden academie) /
€ 2 (Paspartoe-kansentarief).

MUSETTES

De musettenamiddagen van De Zeyp zorgen steeds
voor ambiance en nostalgie. We nodigen fijne
muzikanten uit en zorgen voor koffie en taart. Het
publiek kan gezellig een babbeltje slaan en er mag
gedanst worden! Livemuziek begint om 14u.

Eddy Mars
Donderdag 12.03, 13u30

Eddy Mars, geboren als Jozef
Sleeckx, groeide op in een
muzikale familie en won op jonge leeftijd meer dan
40 zangwedstrijden. Hij richtte het orkest “Eddy
Mars en de Sunbeats” op en had jarenlang succes.
0ok scoorde hij solo hits in de Vlaamse Top 10. Zijn
grootste succes kwam met het lied “De Roos van
Casablanca”, dat negen weken op nummer één stond
in de Top 30. Tegenwoordig treedt hij, samen met zijn
vrouw Vera, op in Belgié, Duitsland, Luxemburg en
Nederland.

Dirk Daené
Donderdag 23.04, 13u30

Dirk Daené, geboren in Deurne,
is een veelzijdige artiest met meer
dan 20 jaar ervaring als professioneel

zanger en toetsenist. Zijn muzikale roots liggen in
harmonieorkesten en een Antwerpse muziekwinkel,
waar hij zijn passie verder ontwikkelde. Dirk bracht
succesvolle singles uit in zowel Belgié als Nederland
en is ook bekend van tv-optredens in o.a. Familie.
Met zijn allround repertoire verzorgt hij optredens vol
ambiance, meezingers en dansbare muziek.

Werner Janssenswillen
Donderdag 04.06, 13u30

Laat je meeslepen door
de  muziek van  Werner
Janssenswillen, zanger en :
accordeonist met een passie voor sfeer en
beleving. Zijn brede repertoire - van meezingers
tot dansnummers - klinkt in het Nederlands, Duits,
Engels, Frans én Spaans. Met zijn accordeon tovert
hij tijdloze melodieén tevoorschijn die het publiek
raken.

VOOR DE MUSETTES
Prijs: € 8/€ 2 (Paspartoe-kansentarief)

BUURTTAFEL

Wekelijks op woensdag, 12u tot 14u

GC De Zeyp en LDC De
Rotonde zorgen voor een
lekkere lunch.

Steek je benen onder
onze Buurttafel en geniet
in goed gezelschap van
een heerlijke maaltijd voor
een (h)eerlijke prijs.

Prijs: € 12 (drank niet inbegrepen)
Inschrijvingen: GC De Zeyp ism LDC De Rotonde
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a Kristof Michiels film experience

Info & tickets:
www.dezeyp.be




LEZINGEN

Marie De Hert

Boekvoorstelling

‘Zonnebloemen in Alaska’,

over leven met een angststoornis

Dinsdag 03.02, 20u

In  'Zonnebloemen in Alaska'
vertrekt Marie De Hert vanuit haar
eigen persoonlijke ervaringen om
op zoek te gaan naar verklaringen
voor onze complexe verhouding tot angst.
Daarbij verdiept ze zich niet alleen in klinische studies,
eeuwenoude wijsheden, en niet-westerse tradities,
maar ook in haar eigen dagboeken.
In gesprekken met psychiaters, therapeuten,
alternatieve helers, hulpverleners en lichaamswerkers
ontdekt ze dat er geen pasklare antwoorden of
magische formules bestaan om te
leven met een angststoornis.
~ In plaats daarvan probeert ze
; de vele uiteenlopende visies
}' en meningen over psychische
7 kwetsbaarheid te verzoenen tot
~ een holistische benadering.
Zonnebloemen in Alaska is geen zelfhulpboek, maar
een genuanceerde verkenning die rust en verbinding
zoekt in het niet-weten - en hoop biedt dat angst en
geluk perfect naast elkaar kunnen bestaan.

Jolien Durwael
‘Herstarten na een moeilijke

periode - veerkracht, voeding en
leefstijl als fundament’ :

Woensdag 18.03, 20u

Jolien is Orthomoleculair
Therapeut en Voedingsdeskundige. .
In januari verschijnt haar nieuwe boek, waarin ze
schrijft over herstel en het stap voor stap heropbouwen
van je leven na mentale overbelasting. Hoe bouw je
veerkracht op? Wat kan de rol van voeding zijn op je
gezondheid? Hoe pas je je levensstijl aan?

We sluiten de lezing af met een korte workshop
ademhalingsoefeningen en meditatie.

Cato Beljaars
‘Weird Things in Brussels’

Dinsdag 05.05, 20u

Fotografe en journaliste Cato
Beljaars puurde al twee /.
boeken uit haar populaire
Instagrampagina ‘Weird Things
in Brussels’, waarop foto’s (en
soms filmpjes) van absurde taferelen
in onze hoofdstad verschijnen.

LEZINGEN

Prijs: € 6/€ 5 (leden organiserende verenigingen) / € 2 (Paspartoe-kansentarief)
Organisatie: GC De Zeyp ism LDC De Rotonde, Nederlandstalige Bibliotheek, Davidsfonds,
Willemsfonds en Cultuursmakers - afdelingen Ganshoren

Korneel De Rynck
'‘Tachtig was prachtig’

Dinsdag 12.05, 14u

Korneel De Rynck is historicus een schreef boeken
zoals ‘Vroeger was alles anders’ en ‘De golden sixties’.
Deze keer neemt hij ons mee naar de jaren '80 en
vertelt over het dagelijkse leven in die tijd, en welke
grote en kleine veranderingen er toen plaatsvonden.
Een lezing vol nostalgie!

LUISTERNAMIDDAG
‘Alsof ze lag te slapen’: de heilige

van Jette T
//lZWierfgos\

Dinsdag 13.01, 14u ; (W )
‘ R

De podcastreeks (Zw)erfgoed W
duikt in boeiende verhalen achter \"l_" Nl A
foto’s uit de Erfgoedbank Brussel. P
Deze aflevering komt voort uit een foto uit de
Erfgoedbank Jette.

In de aflevering horen we het bijzondere verhaal van
zuster Madeleine-Sophie Barat die na haar dood
op het einde van de 19e eeuw werd opgegraven en
naar de Heilig Hartschool in Jette werd gebracht.
Opgebaard, heilig verklaard en bewonderd, verbleef
ze tot het begin van de 21e eeuw in Brussel.

Kom luisteren in onze gezellige theaterzaal. Je mag
je ogen sluiten. Nadien trakteren we op een koffie.

Ism LDC De Rotonde en Erfgoedcel Brussel
Prijs: gratis

CINEZ-FILMVERTONINGEN

Ontdek de beste films in De Zeyp!
Dezelfde film speelt zowel overdag als 's avonds.

Documentaire De wilde Noordzee
Vrijdag 13.02, 14u en 20u

De Noordzee is een van de meest voedselrijke
zeeén ter wereld en het grootste natuurgebied van
onze streek. Toch weten we er bitter weinig over. De
betoverende onderwaterwereld wordt bewoond door
diersoorten van alle kleuren en formaten. Allen zijn ze
onderdeel van een grotere keten die onze zee levend
en gezond moet houden.

Regisseur Mark Verkerk maakte van ‘De wilde
Noordzee’ een epische natuurfilm. Ervaren duikers
en cameramannen Peter van Rodijnen en Dick
Harrewijn nemen de kijker anderhalf uur lang mee
onder water. Ze lieten zich hierbij inspireren door de
beroemde ontdekkingsreiziger Jacques Cousteau en
brengen alle bewoners van onze wateren vakkundig
in beeld, van de kleinste plankton tot de spectaculaire
reuzenhaai en de zeldzame blauwvintonijn.

Nederland | 2024 | 88 min | Regie: Mark Verkerk |
Met: Peter van Rodijnen, Dick Harrewijn
| Taal: NL | Ondertitels: NL

Documentaire
ARNO: Rock ‘n’ Roll Godverdomme

Vrijdag 13.03, 14u en 20u

Een filmportret van Oostendes plus beau, Arno
Hintjens, gemaakt door Kristof “DJ 4T4” Michiels, ook
wel bekend van 't Hof Van Commerce, met de steun
van zijn vrienden en familie.

De documentaire toont Arno zoals hij echt was: zijn
humor, sociaal engagement, surrealisme en puurheid.
Het leven, het verleden en de vergankelijkheid,
allemaalin zijn eigen woorden, dynamisch gemonteerd
in een diepgaande trip met veel, heel veel muziek.
Rock’n’Roll Godverdomme!

Belgié | 2024 | 90 min | Regie: Kristof Michiels | Met:
Arno Hintjens | Taal: NL, FR | Ondertitels: NL, FR

CINEZ - FILMVERTONINGEN

Prijs: € 6/€ 2 (Paspartoe-kansentarief)

CONVERSATIETAFELS
NEDERLANDS

Wekelijks op dinsdag,
van 16.09 tot 24.06, 19u tot 20u30

Wil je graag Nederlands oefenen? Onze conversatie-
tafel is hiervoor de perfecte plek. Oefen je Nederlands
door met anderen te spreken in een aangename en
ontspannen omgeving. ledereen met een basiskennis
Nederlands kan deelnemen. Nederlandstalige vrijwilligers
leiden het gesprek.

Niet op feestdagen en tijdens de schoolvakanties.
Prijs: gratis

SPORT

Pilates

Wekelijks op zaterdag: 10.01 tot 27.06
* Pilates (beginners): 9u tot 10u

* Pilates (gevorderden): 10u tot 11u

* Pilates (alle niveaus): 11u tot 12u

Met pilates train je je buik-, bil-, rug- en bekkenbodem-
spieren. Je verbetert zo je houding, stabiliteit, coordi-
natie en ademhaling. Heb je je eigen yogamat? Breng die
dan mee. Lessen op verschillende niveaus beschikbaar.

Prijs: € 130/ € 39 (Paspartoe-kansentarief)

Beweging en Balans

Wekelijks op zondag: -
11.01 tot 28.06, 9u30 tot 10u30 °

Werk aan je evenwicht, soepelheid, spierversterking
en ademhaling tijdens de cursus ‘Beweging en balans’.
De lessen zijn een combinatie van yoga en tai chi.

Prijs: € 80/€ 20 (Paspartoe-kansentarief)

Zumba

Wekelijks op zondag: \
11.01 tot 28.06, 10u30 tot 11u30

Zumba, dat zijn fitnessoefeningen op ritmische
muziek. De bewegingen zijn gebaseerd op Latijns-
Amerikaanse dans. Beginners zijn ook welkom.

Prijs: € 80/€ 20 (Paspartoe-kansentarief)

SPORTACTIVITEITEN

Niet op feestdagen of tijdens de
schoolvakanties. Reservatie is verplicht.

A smmmmm—

PRAKTISCHE INFO

« Zeypstraat 47 - 1083 Ganshoren

« Voor de meeste activiteiten is reserveren
verplicht, ook bij gratis toegang, via dezeyp.be

* het onthaal

+ 02/422 00 11

+ dezeyp@vgc.be
+ www.dezeyp.be

+ Openingsuren onthaal

+ maandag tot woensdag
9u tot 12u30 / 13u tot 17u
+ vrijdag 9u tot 12u30 / 13u tot 16u

+ Paspartoe

De Paspartoe is een vrijetijdspas voor iedereen vanaf
3 jaar. Je kan er punten mee sparen en omruilen voor
allerlei leuks. Bij aankoop van de pas in ons onthaal
ontvang je een welkomstpakket.

Paspartoe tegen kansentarief: Mensen met
een beperkt inkomen hebben recht op een gratis
Paspartoe, waarmee je aan een reductieprijs kan
deelnemen aan het vrijetijdsaanbod. Voor alle
activiteiten tot en met € 16 betaal je dan slechts € 2.

brusselse
u gemeenschaps

2 centra

v.u. Astrid De Witte, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren



