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kinderen en 
families

Interactieve baby-yoga
Zondag 21.09, 10u tot 11u
Voor ouders met hun baby (van 3 tot 12 maand) 
Ontdek speelse en ontspannende activiteiten met je 
baby. Je leert hoe je je baby op een zachte manier 
helpt groeien, ontspannen en sterker worden. Baby- 
yoga stimuleert de motoriek, balans en taal. Het 
verzacht krampjes en versterkt de band tussen jou en 
je baby. Samen genieten, bewegen en verbinden! 

Ouders brengen mee: handdoek/deken met geur 
van thuis en verzorging baby (voeding, luier, 
kledij). Ism Numinatal

Prijs per duo (ouder en baby): € 10 / € 2 
(Paspartoe-kansentarief)

Speelse peuter-yoga
zo 19.10, 10u tot 11u
Voor ouders met hun peuter (tussen 1 en 3 jaar)
Ontdek speelse en ontspannende activiteiten met 
je kindje. Peuter-yoga stimuleert de motoriek, het 
evenwicht en de taalontwikkeling van je kind. Daarnaast 
versterkt het de band tussen ouder en kind - juist in de 
fase waarin je peuter zijn of haar eigen wil begint te 
ontdekken. Samen bewegen, genieten en verbinden!

Ouders brengen mee: comfortabele kledij en 
verzorging peuter (voeding, luiers).
Ism Numinatal

Prijs per duo (ouder en peuter): € 10 / € 2 
(Paspartoe-kansentarief)

3 - 12m

Koken met Ikram
Zo 30.11, 10u tot 12u
Een (groot)ouder-kind atelier op zondagvoormiddag
Samen koken met je (klein)kind... en met Ikram! 
Ikram neemt jullie mee op een culinaire doe-kook-
proefreis.

Prijs: € 7 / € 2 (Paspartoe-kansentarief)

Familietheater + workshop 
‘Bla Bla Bloeh'
Zondag 14.12, 16u tot 17u
‘Bla Bla Bloeh’ is een spectacle pour kinderen over de 
meertaligheid de Brussel. Découvrons samen la ville 
en haar aventures bizarres!
‘Bla Bla Bloeh’ is een audiovisuele voorstelling, die 
gaat over (samen)leven in een meertalig Brussel. Aan 
de hand van kleurrijke personages en hun bizarre 
avonturen in een meertalig verhaal, laat beeldend 
kunstenares Larissa Viaene je kennismaken met haar 
blik op de stad en op taal.  
Voor de voorstelling vindt 
er een workshop plaats 
waarin de kinderen hun 
eigen personage kunnen 
maken. 
ism CC La Villa

Prijs per persoon (gelieve 
alle toeschouwers in 
te schrijven - kinderen en ouders): € 3

FAMILIEZONDAGEN 
Een (groot)ouder-kind activiteit
op zondagvoormiddag

JEUGDLEZING 
MICHAEL SELS, jeugdauteur  
'Papa heb je ooit?'

Woensdag 19.11, 14u30
Brussel, 1958. Het Atomium is eindelijk af 
en de stad is klaar om de hele wereld te verwelkomen 
op haar Wereldtentoonstelling. Elly en Louise, twee 

Brusselse tieners beleven de tijd 
van hun leven. Er is al 13 

jaar vrede en het leven is 
prachtig. Maar toch lijkt 
hun vader niet gelukkig. 
Hij draagt een donkere 
schaduw met zich mee. 

Welke geheimen verbergt 
hij?

Michael Sels, jeugdauteur met 
Jetse roots, neemt je mee naar het Brussel van de 
Tweede Wereldoorlog en de jaren ’50 voor een 
waargebeurd verhaal met een persoonlijke link.

Prijs: € 2. Organisatie: GC De Zeyp ism DC 
De Rotonde, Ned. Bibliotheek, Davidsfonds, 
Willemsfonds en Cultuursmakers - afd.  Ganshoren

+5j

FEESTELIJKE STARTDAG
DE ZEYP 
Zaterdag 13.09 
vanaf 10u tot 14u

Kom een kijkje nemen tijdens onze opendeurdag en 
ontdek wat er dit seizoen op het programma staat.
 
	 •	 proeflessen
	 •	 kinderanimatie
	 •	 springkasteel
	 •	 hapje en drankje
	 •	 standjes van de lokale verenigingen

Het volledig programma vind je op www.dezeyp.be. 
Iedereen is welkom!

Prijs: gratis
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DE ZEYP
GEMEENSCHAPSCENTRUM 

Ganshoren 

Familietheater 'Frémissements'

Info & tickets:  
www.dezeyp.be

FAMILIETHEATER 
'FRÉMISSEMENTS' 
za 06.09, 11u
Het publiek wordt uitgenodigd 
om plaats te nemen op de 
rand van de wereld - een 
dromerige plek waar alles 
nog moet beginnen.
Een wereld in stilte, 
trillend van verwachting. 
In cocons bereidt het leven 
zich voor.
Deze zintuiglijke en meeslepende ervaring dompelt 
baby’s en hun ouders onder in een wonderlijk 
textieluniversum, waar geluid en aanraking samen 
een poëtisch avontuur vormen.

Prijs: Gratis. Inschrijving is verplicht (gelieve alle 
toeschouwers in te schrijven - baby's en ouders). 
Productie: Baby OR NOT! Cie asbl.
Inschrijvingen: GC De Zeyp
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VOOR DE SPEELWEKEN VAN DE HERFST EN KERSTVAKANTIE
Opvang van 8u15 tot 9u en van 16u tot 17u.  NIET op 24.12
Reservatie is verplicht. 
Prijs per kind:	• 5-dagenreeks: € 75  / € 15 (Paspartoe-kansentarief)  
		  • 3-dagenreeks: € 45 / € 15 (Paspartoe-kansentarief) 

FILMLOKET
Leuke films op woensdag 
voor jong (en oud), 14u30

Wish (2023) 

Wo 10.09 
Wish speelt zich af in het magische koninkrijk Rosas 
en vertelt het verhaal van Asha, een optimist met 
scherpe humor die veel geeft om haar gemeenschap. 
Wanneer Asha zich op een moment van nood naar 
de hemel wendt en een wens doet, wordt haar 
smeekbede beantwoord door een kosmische kracht - 
een kleine bal gevuld met grenzeloze energie die Star 
wordt genoemd. 

Encanto (2021)     
Wo 12.11 
Mirabel is een 15-jarig meisje en is liefdevol, grappig 
en feilbaar. Ze is een echt familiemens en woont 
samen met haar familie in Colombia. Haar hele familie 
beschikt over magische krachten en woont in een 
magisch huis. 

Tom & Jerry (2021)      
Wo 17.12 
Kayla maakt deel uit van het personeel van een 
5-sterren hotel in New York. Er staat een huwelijk op 
de planning dat in het honderd dreigt te lopen.

Alle films worden in het Nederlands afgespeeld. 

Prijs: € 2

SPEELWEKEN
Tijdens de herfstvakantie van 9u tot 16u
van ma 27.10 tot vrij 31.10

Speelweek 
'Maak je eigen stop-motionfilm' 
Filmspeelweek voor kinderen 
van 6-8 jaar en 9-12 jaar

Stop-motion is pure magie! En dat 
geldt ook voor deze speelweek, waarin 
voorwerpen tot leven komen, en helpen 
om jouw verhaal te vertellen. Speel 
met ritme, tijd en geluid met leuke 
technieken en trucjes! Vijf dagen vol film 
en creativiteit! 

Ism Filemon vzw 

MULTIMOVE
Wekelijks op zaterdag:  
van 13.09 tot 20.12
• Groep 1: 5-6 jaar: 10u tot 11u
• Groep 2: 3-4 jaar: 11u tot 12u
Kinderen leren hier de nodige bewegingsvaardigheden. 
Leuke spelletjes en oefeningen prikkelen en 
bevorderen hun motorische vaardigheden. 

TIP VOOR DE OUDERS: Tijdens multimove kunnen 
ouders tegelijkertijd ook pilates volgen.

	 VOOR MULTIMOVE  	
	 Niet op feestdagen en 
	 tijdens de schoolvakanties
	 Prijs: € 90 / € 27 (Paspartoe-kansentarief)

DE INSCHRIJVINGSPERIODE VOOR DE SPEELWEKEN (HERFST + KERST) BEGINT OP MAANDAG 8 SEPTEMBER OM 9U. 

Tijdens de kerstvakantie van 9u tot 16u
Van ma 22.12 tot woe 24.12

Speeldriedaagse 
'Spoken kloppen niet'
Creatieve driedaagse voor kinderen 
uit onthaalklas en 
1e, 2e en 3e kleuterklas

Naar het boek van Eulàlia Canal en Rocio Bonilla. 

Beer en Bosmarmot zijn beste vriendjes en spelen 
altijd samen. Ze zoeken naar verborgen schatten en 
zingen en dansen alsof ze beroemd zijn. Maar op 
een dag zegt Beer dat hij Eend heeft uitgenodigd om 
ook te komen spelen. Daar komt niks van in, denkt 
Bosmarmot. Ze vindt Eend niet leuk 
en wil Beer het liefst voor zichzelf 
houden.
Bosmarmot bedenkt een list om 
Eend buiten de deur te houden...

Ism Panta Rhei vzw 

LET OP! Op 24/12 eindigen de 
activiteiten om 12u, na afloop is er geen opvang.

KUNSTLAB 
waar verbeelding en techniek samenkomen

Wekelijks op woensdag:
van 17.09 tot 17.12, 14u tot 16u 
Voor kinderen van 7 tot 12 jaar 
In het KunstLab duiken we 
samen in de wereld van tekenen, 
schilderen en beeldende 
kunst. We leren verschillende 
technieken, experimenteren met 
materialen en geven onze verbeelding 
de vrije loop. In een rustige en inspirerende sfeer 
krijgt elk kind de ruimte om zijn of haar creativiteit te 
ontwikkelen en zich artistiek uit te drukken.
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VOORLEESUURTJES
VOOR KLEUTERS
Maandelijks op zaterdag,
20.09, 18.10, 22.11 en 06.12,
11u tot 12u
in bibliotheek Ganshoren
In samenwerking met de Nederlandstalige bibliotheek 
organiseren we een voorleesuurtje voor kleuters 
elke maand op woensdag. Want voorlezen, dat is 
leesplezier doorgeven aan jong en oud! 
De kinderen mogen de boeken uitkiezen. Daarna 
zitten ze in een kring zodat ze de prenten goed 
kunnen zien. 

Locatie:  Nederlandstalige Bibliotheek Ganshoren, 
Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren 
Prijs: gratis. Inschrijven is niet nodig.
Info:  02/502.35.44, 
bibliotheek@ganshoren.brussels, 
www.ganshoren.bibliotheek.be

• 	Zeypstraat 47  -  1083 Ganshoren   

• 	Voor de meeste activiteiten is reserveren 		
	 verplicht, ook bij gratis toegang, via dezeyp.be

	 	 •	 het onthaal  
 	 	 •	 02/422 00 11
	 	 •	 dezeyp@vgc.be
	 	 •	 www.dezeyp.be 

• 	Openingsuren onthaal 

	 	 •	 maandag tot woensdag 	 	 	
	 	 	 	 9u tot 12u30 / 13u tot 17u
	 	 •	 donderdag 	 9u tot 12u30 / 13u tot 20u
	 	 •	 vrijdag 	 9u tot 12u30 / 13u tot 16u
	 	 •	 zaterdag 	 9u tot 12u  

• 	Paspartoe

De Paspartoe is een vrijetijdspas voor iedereen vanaf 
3 jaar. Je kan er punten mee sparen en omruilen voor 
allerlei leuks. Bij aankoop van de pas in ons onthaal 
ontvang je een welkomstpakket. 

Paspartoe tegen kansentarief: Mensen met 
een beperkt inkomen hebben recht op een gratis 
Paspartoe, waarmee je aan een reductieprijs kan 
deelnemen aan het vrijetijdsaanbod. Voor alle 
activiteiten tot en met € 16 betaal je dan slechts € 2. 

PRAKTISCHE INFO
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